Zpatky mezi

UZ nékolik let se mentalné a télesné handicapovani lidé
v Cesku stéhuji z velkokapacitnich tistavii do malych
domacnosti v bézné zastavbé. Takzvana transformace
socialni péce dodnes mnohde narazi na odpor. Zejména
tam, kde zadni postizeni jesté ubytovani nejsou. Vychazi
totiz hlavneé z nevédomosti.

fed jedendcti lety, 22. tinora 2008,
Pspadl na spiciho télesné a men-

tdlné postizeného pana Ladislava
strop zdmku v JinoSové, kde byl tou do-
bou v dstavni pééi. Stav budovy nebyl
na prvni pohled tak $patny, ale béZnym
kontroldm uniklo, Ze trimy napadla dre-
vomorka. Ladislava, trvale upoutaného
na invalidni vozik, pfevdzel po havi-
rii s trazem hlavy a v bezvédomi vr-
tulnik na ARO do Brna. Nékolik dni byl
v kématu.
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»V nemocnici jsem stravil dva mésice,
kde jsem se z toho trochu dostal,“ vy-
pravi dnes slabym hlasem Ladislav. Sedi
ve svém pokoji v novém domku ve Velké
Bitesi, ktery sdili s péti dal$imi posti-
Zenymi lidmi. Byla to pravé ona havi-
rie stropu, co zpusobilo urychleny od-
chod lidi z jinoSovského zdmku - nej-
prve do provizornich ubytoven, pozdéji
do novych domkt tmysiné rozmisté-
nych v bézné zdstavbé v okolnich ob-
cich. Z Ustavu socidlni péce Jinosov se

lidmi

tedy v dlisledku nehody stal Domov bez
zdmku v Namésti nad Oslavou, prvni
plné transformované zarizeni pro lidi
s télesnym a mentdlnim postiZenim na
Vysociné. Dnes uz tu velké stéhovani
a jeho vysledky mohou bilancovat na za-
kladé nékolikaleté praxe.

Strach z blaznii

,V naem komunitnim bydleni pfekva-
pivé nejvice rozkvetli klienti s téz5im
mentdlnim postiZzenim. Ti toho po par
letech zvlddaji daleko vic, nez si kdy
nas$i zameéstnanci dokdzali predstavit.
Lidé s lehkym postiZenim se dokdzali
sndze prosadit uz v ustavech,” rika re-
ditelka Domova bez zdmku Hana Sera-
kova, kterd nam dovolila nahlédnout do
bézného chodu novych domdcnosti han-
dicapovanych. Je to pravé zamér zacle-
nit do bézné populace i lidi s tézkymi
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SVOBODA A SOUKROMI, kterych
si uzivaji Marek s Vlastou, by pfed par
lety byly nemyslitelné. Handicapovani

partnefi dnes maji vztah se vSim vsudy,
véetne spoleéného loze.

handicapy, jenZ vyvoldval nejsilnéjsi od-
por. Mnozi to povaZovali a dodnes pova-
Zuji za $ilenstvi.

,U nds se od zacatku pocitalo s tim,
Ze do domadacnosti ptijdou vSichni nasi
klienti, zdtiraziiuje Serdkova. ,A dnes
jsou také vSichni klienti spokojeni. I né-
zor vefejnosti se tady postupné promé-
nil. Lidé se bdli, Ze se jim do sousedstvi
nastéhuji néjaci bldzni ¢i devianti. Ale
potom jsme Zadné konflikty fe$it nemu-
seli. Naopak, sousedé maji nase klienty
radi, protoze jsou upfimni, nezdvidi vdm
nove auto, nesleduji vas a vétSinou nepo-
radaji hluéné oslavy.

Pochopit blahoddrny vliv nové naby-
tych svobod a ziskaného soukromi na
mentdlné postizené je oviem sloZité.
Spatné se to vysvétluje i nékterym klien-
tim. ,Je to tady dobry, zatim. Ale dneska
mé trochu boli bficho,” odpovidd Ladislav
ve svém pokoji na otdzku, jak se mu libi
v novém bydleni. Zrazuje ho paméf a ma
potiZe s trdvenim. Rikd, Ze je mu v ko-
munitnim domku lépe neZ v tstavech,
kde stravil cely Zivot, ale neumi vysvétlit,

v Cem ta zména vlastné tkvi. D4l uz se
musime ptit nékoho jiného. Nejdfive ale

drobny historicky exkurs.

Odklizeni na okraj
Klasickd ustavni péce, na kterou jsme my
Cesi byli po desetileti zvykli, u nds vzni-
kala v Sedesdtych letech minulého sto-
leti. Komunisticky rezim se v podstaté
rozhodl plo3né ,.oddélit zrno od plev*
a télesné a mentdlné postizené odsunout
stranou od vét$inové spole¢nosti. Nej-
1épe je uiplné skryt pred zraky vefejnosti
v odlehlych lokalitdch. K tomu poslou-
zily konfiskované zamky a klastery. Mi-
moradné ,ispésnd“ byla v tomto ohledu
Praha, jez dstavy hojné zaklddala v okol-
nich krajich.

Tak vznikly obrazy, které maji mnozi
z nds zasunuty v pameéti dodnes - po-
nuré, chatrajici obri budovy na okrajich
lesti se zami{Zovanymi okny, zamfiZo-
vanymi postelemi, obehnané vysokymi
ploty. Mrazilo z toho v zddech. Uvnitf
vznikly uzaviené svéty, v nichZz mnozi
lidé stravili cely Zivot. Masovost veike-
rych ¢innosti zplisobovala potlaéovdni in-
dividualit, nulové soukromi. Jako ve vé-
zeni, jen bez vidiny vysvobozeni.

Projekt transformace, ktery od roku
2007 zacalo podporovat Ministerstvo
prace a socidlnich véci CR, mél zazité
pofddky zvrdtit a nahradit je moderni so-
cidlni sluzbou. Zdkladnim predpokladem
bylo piestéhovat postizené lidi do obci,
do samostatného nebo komunitniho byd-
leni, kde s nimi budou podle potfeby po-
byvat pecovatelé. Presné tak to v Domové
bez zdmku dnes vypadd. ,, My vlastné
vracime stav véci tam, kde ptivodné byl.
PostiZeni lidé diive Zili mezi ostatnimi
obyvateli. Kazda vesnice méla svého po-
divina, ktery v ni néjak spolec¢ensky fun-
goval,” vysvétluje feditelka Serdkova.

Holky, pivo a ,festaky"
Po transformaci se plné socidlné zata-
dil naptiklad Milan, jehoZ potkdvame ve
dverich denniho staciondi'e Domova bez
zamku. U vysokého mladika si jeho po-
stizeni vS§imnete, az kdyZ za¢ne mluvit.
Na sobé md cerné tricko s logem heavy-
metalové skupiny Sabaton, koZeny kfivdk
a hned se ndm omlouvd za svoje dziny,
které jsou modré, a tudiZ nespliuji stan-
dardy jeho nové osvojeného stylu.

»Jd Ziju metalovy Zivot,” chlubi se Mi-
lan. KdyZ se ho ptame, jak se mu dafi
vnovém bydlenf, postéZuje si. ,,Na domek

jsem Sel pred Sesti lety. A ze zacatku to
byvalo lepsi. Ted mi vadi spolubydiici,
chovaji se jako déti.“ Milan ma zkritka
pocit, Ze je dusevné prerost], a chce do
lepsi spole€nosti. Také se ndm svéfuje,
ze v soucasné dobé nema pfitelkyni. Ale
neddvno ji mél. Nasel si podobné posti-
Zené dévce pfimo v domové, coz je néco
doneddvna nemyslitelného. Vztah mu
ovSem nevydrzel. ,,Byl jsem blbej, délal
jsem hlouposti, byl jsem i agresivni a tla-
¢il jsem na pilu,” prizndvd mlady muz, ze
se dopustil stejnych chyb, jakych se v prv-
nim vztahu dopousti bezpocet muzi.

,Resime ted jiny typ obtiZnych si-
tuaci nez v tstavu. Ty vesmés vyplyvaji
z nové nabyté svobody klientti. Nékter{
si s ni neuméji ze zaédtku poradit. Ob-
cas se tfeba opiji, zkouseji od lidi loudit
cigarety nebo navazuji rizikové vztahy,”
doplfiuje Serdkova. Stav, v ném# se né-
ktefi klienti osvobozen{ z velkych Gstavi
prdveé ted nachdzeji, srovnavd s pubertou.
»1a je oviem nezbytnym prechodem do
dospélosti. Nejvice se poudi, kdy# se se-
tkaji s disledky vlastnich rozhodnuti.
Musime je zkratka neékdy nechat, aby si
nabili nos. Na nds je, abychom vyhodno-
tili, jaké riziko je pro né jesté pfiméfené.”

Naprosto spokojeny je naopak Ales,
voziCkar s téZkym fyzickym postiZenim,
ktery se o sebe nedokdze postarat sdm
a jehoz fe€ je Spatné srozumitelnd. My-
sli mu to ale dobre. Setkdvame se s nim
u ného doma, v kuchyni komunitniho
domu v novostavbé na okraji Velké Bi-
teSe. Ale$ se pred tfemi lety stéhoval od
starnoucich rodi¢ do dstavu v Hoficich,
tam se mu ale nelibilo. ,,Spolubydlici mi
bral véci,” stézuje si. ,Tady je to ale A1,
libuje si a zved4 palec nahoru. Ve vol-
ném case si hledd klipy na YouTube, v 1été
s oSetfovatelkami obrdzi hudebni festi-
valy a uZiva si je naplno. Klidn#é si tam
dé i pivo.

Jako v armadé

Jenom opravdovy $karohlid by Milanovi
a AleSovi jejich svobodu upiral. Piesto se
stale objevuje dost lidi, ktefi jim typicky
cesky fandi jen do chvile, neZ zjisti, Zze
by se mohli nastéhovat do sousedniho
domu. Slo by namitnout, Ze i prostfedi
zamku lze udélat hez¢f, domactéjsi, o coz
se mnohé ustavy upfimné snazi. A ne-
chat postizené tam, kde jsou. Dalsi lidé
se boji o samotné klienty a véii, Ze né-
jaké to zamfiZované okno zvysi pfede-
v§im jejich bezpeci. I
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~Zasadnich zmén podle mé v prostiedi
zamku nelze pfi v dobré viili dosah-
nout. KdyZ je hodné lidi pohromadé, mu-
site mit pravidla. Podobné je to tfeba v ar-
madeé - ¢im vice lidi po kupé, tim je po-
tfeba mit vétsi fad. A tim vice se stiraji
individuality,“ shrnuje Hana Serdkovd,
proé je podle ni stéhovani nezbytné. , Lidé
v tistavech se sice snazi délat pozitivni
kroky, ale s osmdesati klienty pohro-
madé prosté nikdy nebudete mit takové
vysledky jako se Sesti. V domdcnosti je
mira svobody nesrovnatelnd.”

Daléi prekdzkou je architektura za-
meckych budov. Ta spolu s pamatkovou
péci neumoziuje provddét nékteré po-
tfebné modernizace. To ndm potvrzuje
pracovnice Domova bez zamku Eva Chyt-
kov4, jiz potkdvdme v hrnéifské dilné pro
klienty. Pamatuje si provoz na zdmku
v JinoSové. , Tam jste mél na starost tieba
tficet vozi¢kai. Vsechny jste je zvedal
ru¢né. To byla diina! Spoustu casu za-
brala jenom péce a na dalsi véci nezby-
val ¢as. V novych domcich mdme zvedaci
zafizeni, které viechno hrozné usnadni,”
libuje si zaméstnankyné, jeZ se tispééné
adaptovala na novou formu péce (viz Za-
méstnanci na rozcesti).

Za konkrétnim srovnanim ddle vyra-

Zime do nedalekého KfiZzanova, kde na
mistnim zadmku sidli Domov Kamélie.
Ten se také plné vrhl do procesu transfor-
mace, na rozdil od kolegii z NAmésti nad
Oslavou ale jesté nejsou hotovi. Proto tu
ted majf klienty paralelné v zamku i v ko-
il : 4 L & munitnich domech.
A SITE NA MIRU. Pokoje v komunitnich domcich jsou pfizplisobeny modemi socidlni péci. JE4D celker‘n.nec.la\fno, cov :se rE,dl,t? lfa
Klienti maji bez ohledu na postiZeni vlastni pokoje a pecovateliim poméhaiji pistroje. Domova Kamélie Silvie Tomsikova ucast-
nila jedndni o umisténi novych komu-
nitnich dom a byti. A jmenuje kon-
krétni priklad, kdy transformace nara-
zila na odpor vefejnosti. ,,V obci Bob-
rova byly problémy s potencidlnimi sou-
sedy. Radéji jsme se rozhodli tam nejit,
kdyZ nds tam ¢ast obcanut vyloZené ne-
chtéla, hlavné z neznalosti. Podle mé
chybi osvéta. Osobné jsem se snazila cely
projekt lidem vysvétlovat. Jsou samo-
ziejmeé i taci, ktefi se nechat poucit ne-
chtéji, jako v tomto pfipadé,” povzdechne
si Tomsikovd.

A UPRAVA NESTACI. Domov Kamélie v kfizanovském zamku nemd v oknech mfiZe, vSechny
dvefe jsou odeméené. Stejné tu klienti nikdy nebudou mit tolik svobody jako v komunitnich
domcich, tvrdi jeho feditelka.

Lepsi neZ dobré

Kdyz nds Silvie Tomsikovd provadi kfiZa-
novskym zdmkem, autor tohoto ¢lanku
nevychazi z tizasu. Je to necekané pii-
vétivé prostfedi. Energicka feditelka nds

A JE TO TU SUPER, fiké téZce handicapovany Ales ve svém pokoji v komunitnim domku. ; ) - ; ;
V distavu mu spolubydlici bral véci. Tady mu do pokoje sméji lidé jen na pozvani. navic systematicky zahrnuje ukdzkami
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novinek a zlepsovaki. Zadné dvefe ne-
jsou zamcené. Maji tu hezkou dflnu, té-
locviénu a mistni relaxaéni mistnost ¢lo-
vék klientiim tise zdvidi. Ve spolecenské
mistnosti se k ndm vrhaji jesté nepresté-
hovani klienti. Chtéji nds pozdravit a po-
kldbosit, piisobi $tastng.

Reditelka ndm dokonce ukazuje po-
koje, kde stdle klienti bydli po dvou ¢&i
vice lidech, takZe soukromi tu stan-
dardii v domcich nedosahuje. Pochlubi se
ovsem, Ze se byvalé feditelce a ji samotné
podafilo velké zdmecké pokoje rozdélit
piickami na mensi takovym zptisobem,
jenz prosel pres pamétkdie. Nakonec se
nemilZeme nezeptat: ,A vy vizné pod-
porujete kompletni transformaci? Tady
ndm ukazujete spoustu vasi price, kterd
by pfisla vniveé.“ Tomsikovd okamzité
odpovida: ,,Samoziejmé, jednoznacéné.”
Nevdhd pohrbit nékolik let pipldni zimku
proto, co povaZuje pro klienty za prinos-
néjsi. To uz vyZaduje hodné silné pre-
svédceni.

Mimochodem, cestou zdmeckymi
chodbami nardZime je$té na jeden
zvlastni odkaz na transformaéni proces.
Kdyz jdeme kolem zdchodovych dvefi
v prvnim patfe, v§imneme si, Ze jsou

na nékolika mistech potlu¢ené zhruba
ve vysi hlavy. S neblahym ocekdvanim
se nasi pruvodkyné ptame, od éeho to
je. ,To udeélal jeden nds$ klient. On pro-
sté takhle tloukl hlavou do dvefi. Byl to
jeho standardni projev, $lo o sebeposko-
zovani. Koupili jsme mu takovou gumo-
vou cepicku, aby se nezranil. Dneska uz
Zije v domku a tam s tim prestal.” Kdyz
se ptdme pro¢, odpovi jednoduse: ,To
nevim. Zkratka to doma nedéld. M4 tam
vlastni pokoj, klidnéjsi prostredi...”

Spojené postele
Klienty Domova Kamélie, ktefi uz jsou
ze zamku prestéhovani do novostaveb na
okraji KfiZanova, zastihujeme v podvecer
ve vynikajici ndladé. Jedna z mistnich
dam ndm ve spole¢né jidelné serviruje
¢aj, jejz sama uvarila, a my ho zkratka
nemuzZeme odmitnout. Jsme pfece u ni
doma na navstéve a hostitelka je viditelné
hrdd na to, Ze ndm muiZe sama uvafit ¢aj.
Vistavu ho v pfesné stanoveny ¢as servi-
roval persondl, klienty by k vafeni jests
pred pdr lety nikdo nepustil.

Pak se nds ujimd pani Vlasta. ,Tady
v domku je lépe neZ na zdmku. Tam
to bylo taky hezké. Ale tady lip vafi,”

Zameéstnanci na rozcesti

Naprosto kiitovym bodem promény
ustavl socialni péce je pomysing trans-
formace samotnych zaméstnanct. Ne-
jen klienti, ale i peCovatelé travili desitky
let v uzavfenych dstavnich sv&tech, kde
Jje semlela kazdodennf rutina, fad a di-
rektivni pfistup k postiZzenym. Komu-
nitni domé&cnosti pfitom vyZaduji Gplné
jiny pfistup. ,Asistent si musf uvédo-
mit, Ze klienti nejsou v jeho Gstavu, ale
Ze on je u nich doma,” fika feditelka Do-
mova bez zdmku Hana Serakova. Ddraz
se klade na individualni pfistup k postize-
nym a na to, aby asistenti asistovali, ni-
koli délali véci za klienty. Ne vSichni by-
vali zaméstnanci tuto zménu zviadli, na
rozdil od klientt, shoduji se feditelky Se-
rakova a Toms&ikova. Néktefi se uZ od za-
catku neztotoZnili s mySlenkou transfor-
mace, u jinych se ukazalo, 7e se sami
stali pFili§ ,institucionalizovanymi*.

S odchodem z Ustavu také zanikla fada
pracovnich mist v technickych pro-
fesich. Kucharky, pradleny, udrzbafi

a dal$i pfestali byt potfeba. Rada z nich
se ovSem preucila a dnes Usp&sné pi-
sobi jako asistenti, kterych naopak ko-
munitni domacnosti vyzaduji vice nez
tstavy. S tim také souvisf celkovy na-

rast nakladl na mzdy zaméstnanci. Na
druhou stranu se ale usetii na nakla-
dech na naroénou ddrzbu zémeckych bu-
dov a na zminéné pomocné profese.

A POUZE PRESVEDCGENY PERSONAL
dokéaze provadét kvalitni socidini sluzbu, fika
feditelka Domova Kamélie Silvie Tom3ikova.
Neéktefi zaméstnanci ve vyhody transformace
neuvéfili. S témi se musela rozlouéit.

odpovidd ndm na otdzku, jestli se j{ v no-
vém bydleni 1ibi. Jeji zdlivodnéni ptsobi
banélné, jenomze pak pfijde ndzornd
ukdzka. Komunikativni Zena s leh¢im
stupném postiZeni ndm nadsené vyprévi,
Ze se piisti tyden chystd na ples a do té
doby si musi koupit nové lodicky. Pijde
se svym pfitelem Markem, ktery s ni sedi
u stolu a podle naseho odhadu trpi Dow-
novym syndromem. Kdyz Vlasta k4 pii-
tel, mysli tim Zivotni partner. Nato se
vyddvdme do jejich spole¢ného pokoje,
kde ndm s radosti ukazuji postele sra-
Zené k sobé.

Pak ndm Vlasta vypravi, jak se po-
znali. ,Bylo to na zdmku, tam jsem
Marka poprvé vidéla, ale jesté jsme
se neznali. Bydlel na jiném oddéleni,
protoze je chlap. Pak ndm na pokoji
prasklo topeni a Marek pfigel na pomoc.
Tak jsme se dali dohromady,“ vzpomind
Vlasta a podtrhuje tim skute¢nost, Ze i na
progresivnim kfizanovském zdmku pa-
novala ¢dsteénd pohlavni segregace. Ta
byla mimochodem je§té v devadesatych
letech v dstavni péci absolutn{ - zaf{zeni
byla bud vyhradné muzZskd, nebo Zenska.
Nad spojenymi postelemi si ¢lovék fika,
Ze je svédkem opravdu velkého pokroku.

Jesté se ochotné Vlasty ptame, jak to
maji se sousedy. ,Jsou v pohodé. Zdra-
vime se. Ale jinak spolu nemluvime.”

Meze transformace
Komunitnim bydlenim transformace ne-
konéi. To, co vidime v dne$nich domcich,
je vlastné jen mezifdze. Uz od zacatku se
pocitalo s tim, Ze by postizeni méli bydlet
uplné samostatné, jesté vice rozeseti mezi
ostatni lidi. Anebo ztistat s novym systé-
mem vypomoci v rodindch. Existuje totiz
obava, Ze se komunitni domy pfemén{ jen
na jakési ,malé tstavy*“. Ted je vSechno
jesté hodné ¢erstvé, experimentuje se, ale
brzy by to mohlo sklouznout ke stereo-
typlim a priliSnému fadu tstavniho typu.
Postupné je zahajovan dalsi krok
v transformaci. Tfeba praveé i v Namesti
nad Oslavou. ,Na zacitku ledna jsme
pronajali prvni byt, kam jsme pfesunuli
samostatné jednoho klienta, a mdme
zazadano o dalsi byty. Nepoéitdme
ovsem s tim, Ze by se samostatné sté-
hovali tplné vsichni,” fikd Hana Seri-
kova. Lidé s téz8im handicapem z(ista-
nou v komunitni pééi. Umistit je po jed-
nom je podle ni pfi vii dobré vili, kte-
rou evidentné m4, neredlné. VSechno ma

sVé meze. Jakub Gerny m
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